Žluč, tvorba, složení, význam, řízení

Žluč


denní produkce- 0,7- 1,2 l


složení- voda, elektrolyty, soli žlučových kyselin, bilirubin, cholesterol, MK a lecitin


žlučové cesty: žluč produkována hepatocyty → žlučová kapilára → intralobulární žlučovod → interlobulární žlučovod = INTRAHEPATÁLNÍ ŽLUČOVODY → 2 extrahepatální vývody (ductus hepaticus dester et sinister) → jaterní vývod (ductus hepaticus communis) → spojuje se se žlučníkovým vývodem (ductus cysticus) → žlučový vývod (ductu choledochus) → ústí samostatně nebo společně s pankreatickým vývodem na Vaterově papile v duodenu, ústi je obkrouženo zesílenou vrstvou hladké svaloviny= Oddiho svěrač- nalačno kontrahován


tvorba- v hepatocytech jsou z cholesterolu vytvářeny primární žlučové kyseliny (kyselina cholová a chenodeoxycholová), jsou konjugovány s glycinem a taurinem → soli těchto kyselin vylučovány do žluči → ve střevě primární kyseliny upravovány činností bakteríí na sekundární žlučové kyseliny (deoxycholová a lithocholová), většina žlučových kyselin je resorbována do krve ( difúzí nebo kotransportem s Na+)  a transportována zpět do jater, kde jsou opět vylučovány žlučí= ENTEROHEPATÁLNÍ OBĚH



stimulace- sekretin- podporuje sekreci bikarbonátu





žlučové kyseliny




choleretika- látky stimulující sekreci žluči


skladování- ve žlučníku v obsobí mezi jídly



poměrně malá kapacita → dochází k resorpci některých elektrolytů (Na,Cl), následována resorpcí vody



složení žlučníhové žluči- nižší koncentrace Na a Cl a bikarbonátu oproti jaterní






vyšší koncentrace K, Ca, žlučových kyselin, cholesterolu, bilirubinu a lecitinu




kyselejší pH → méně bikarbonátu


sekrece- rytmické stahy hladké svaloviny ve stěně žlučníku → stoupá tlak a žluč začne odtékat do ductus choledochus → relaxace Odiho svěrače → duodenum



stimulace- parasympatikem (cestou n.vagus), CCK




cholagoga= látky stimulující kontrakce žlučníku


funkce- soli žlučových kyselin- trávení a vstřebávání tuků- v tenkém střevě emulgace tuků: lipofilní část žlučové kyseliny se zanoří do kapky tuku a hydrofilní zůstane na jejím povrchu → snížení povrchového napětí tuku → rozpad na menší tukové kapénky




tvorba micel v tenkém střevě



lecitin- napomáhá zabudování cholesterolu do micel



bilirubin= degradační produkt metabolismu hemoglobinu




podmiňuje charakteristickou žlutou barvu žluči

